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Uformel social kontrol

Eksempel : Forebyggelse af unges risikoadfserd

K@BENHAVNS UNIVERSITET

Essensen af den proces hvorved uformel social
kontrol udgves (jf. Ragnar Hauge):

..at vi i givne situationer...

..forsgger at leve op til de forventninger...

..vi fgler/oplever rettet mod os selv...

..fra den del af omverdenen som vi i situationen
tilleegger starst vaegt
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Hvad betyder dettes for unges
risikoadfeerd?

Hvad betyder dette for forebyggelse af
unges risikoadfaerd?
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Unges risikoadfeserd:

= Kriminalitet
= Tyveri
- Vold
* Heerveerk
= Narkotika
= Hash
= Amfetamin
- Ecstasy
= Kokain
= Tobaksrygning
e Alkohol
- Tidlig
= Meengde
Doping
Spil (om penge)
TidligZusikker sex
Aggressiv (trafik)adfeerd
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Forebyggelsesformer: SSP

e Social forebyggelse
i Situationel forebyggelse

e Paedagogisk forebyggelse
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Social forebyggelse:
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Situationel forebyggelse:

—Danmark -Vesttyskland
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Peedagogisk forebyggelse:

e Social forebyggelse

i Situationel forebyggelse
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Fokus for Peedagogisk forebyggelse

® Vaerdier

*® Viden

e Forventninger
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Hvad bestemmer (risiko)adfeerd?

VARDIER VIDEN

N
/N

FORVENTNINGER MULIGHEDER

BELZNNING STRAF




KOBENHAVNS UNIVERSITET

Sagt pa en anden made

Den situation og de omgivelser vi befinder os i
er oftere vigtigere for vore handlinger end vor
personlighed:

DEN BARMHJERIGE SAMARITAN: Hvor mange og
hvem vil hjeelpe et menneske i ngd?

Lakmusprzvéh for denne pastand:
Kan vi mindske risikoadfeerd gennem gget
viden og/eller holdningsbearbejdning?

*VARDIER: Skreekkampagner

*VAERDIER OG VIDEN: Oplysnings- og
holdningsbearbejdende kampanger

<VIDEN: Undervisningsforlgb
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Lakmusprgven for denne pastand:

Kan vi mindske risikoadfeerd gennem gget
viden og/eller holdningsbearbejdning?

«Skreekkampagner

*Oplysnings- og
holdningsbearbej-
dende kampanger

eUndervisningsfor-
lgb
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Lakmusprgven for denne pastand:

Kan vi mindske risikoadfeerd gennem gget
viden og eendring af holdninger?

eSkreekkampagner

*Oplysnings- og
holdningsbearbej-
dende kampanger

eUndervisningsfor-
lgb
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National Youth Anti-Drug Media Campaign

5-arig kampagne i USA
Budget: 1 mia. dollar

Avisannoncer, reklamesgijler,
TV-spots, kuglepenne mv.

Meget vellykket eksponering:
3 ud af fire unge/foreaeldre har
set budskabet mindst 1 gang
ugentligt
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Cross-sectional effects Delayed-effects
Association Association
Trend
General Specific General Specific

Past year use No No No No No
Intenti h(

fentions o No No No No No
use

Attitudes &

beliefs No No No No No
Social norms Unfavorable No No No No
Self efficacy Favorable No No No No
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Danske kampagner og misbrugsforebyg-
gende undervisning

= ”Narko — nar ikke dig selv” — Fyns amt, 1994-95

Temaavis om hash udleveret gennem klasseleerer til
alle skolebgrn mellem 10 og 16 ar

Bus der kgrte rundt og underviste 7. og 8. klasser i
de tilmeldte skoler

Foreeldrefolder om narkotika til alle foreeldre med
borni 4., 5. og 6. klasse

10.000 plakater
Musical om misbrug, opfert af ungdomsskole

« "Stormfulde hgjder” — Vejle Amt, 1997

Kort uddannelse af ung-til-ung formidlere
Ung-til-ung formidlere underviste/debatterede (min.
to formidlere i hver klasse; i alt 389
folkeskoleklasser)

Formidling i form af et magasin, en hjemmeside,
koncerter og workshops
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Evaluering

Tilfredshed/fornemmelse for sendring

Hos ngglepersoner

I malgruppen (blandt eleverne); mange giver udtryk for, at de
har sendret sig i positiv retning

Viden
Kan give gget viden, men ikke altid

Holdninger/motivation

Kan i visse situationer styrke flertallets personlige
afstandtagen over for rusmidler og mindske lysten til at prove
Nar dette lykkes, er effekten kortvarig

Kan gge tolerancen over for at andre bruger stoffer
Kan give skoletreette gget lyst til stoffer

Adfaerd

Ingen eendringer i gnsket retning
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Lakmusprgven for denne pastand:
Kan vi mindske risikoadfeerd genn
viden og eendring af holdninger?

em gget

eSkreekkampagner

<Oplysnings- og
holdningsbearbej-
dende kampanger

eUndervisningsfor-
lgb
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DARE i svensk udgave: VAGA

mKontrolgruppe BForsagsgruppe |

100

Procent elever der har rgget tobak far og 07

to &r efter eksponering for "VAGA”- 80
programmet

70 4
60 1
50 4
40 -
30 4
20 4

10 4

Efter
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DARE i svensk udgave: VAGA

mKontrolgruppe EForsagsgruppe |

100

Procent elever der har veeret beruset fer og
to ar efter eksponering for "VAGA”- .

programmet
70

60 -|
50 -|
40
30 |
20 1

10

o0 -
For Efter
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Men ét er Sverige og USA?
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Og gget/bedre viden ma da vaere ngglen
.?
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Og hvad siger de eksisterende
undersggelser i Danmark og Norge?

2

Der er ingen.....!
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Undersggelse under gennemfgrelse i kommune i
Danmark (meget forelgbige konklusioner)

« Situationen: Ca. en fjerdedel af
eleverne i 7. klasse drikker alkohol til
fester

- Mal: Alkohol til fester tidligst i 8. klasse

e Middel: Undervisning om alkohol
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Teori/forhabning

UNDERVISNING ALKOHOLBRUG
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Faktisk I (meget forelgbig konklusion)

(+)

UNDERVISNING ALKOHOLBRUG
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Faktisk Il (meget forelgbig konklusion)

("Reklameeffekt”)

+

UNDERVISNING

ALKOHOLBRUG

("Forestil-  ++
lingseffekt™)

OVERDRIVELSER
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OPGAVE!

K@BENHAVNS UNIVERSITET

MINDRE SKATTESNYDERI?

15
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MINDRE SKATTESNYDERI?

= Brev om udtraekning til kontrol inden selvangivelse
udfyldes

= Tilbud om speciel og konkret hjeelp til udfyldning af
selvangivelse

= Brev der fortaeller om hvad skatten og som opfordrer til at
vise samfundssind

= Brev der forteeller om undersggelse der viser, at 93 ud af
100 indtjente kroner opgives til skatteveesenet
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HVAD VIRKER?

= Brev om udtraekning til kontrol inden selvangivelse
udfyldes

= Tilbud om speciel og konkret hjeelp til udfyldning af
selvangivelse

= Brev der fortaeller om hvad skatten og som opfordrer til at
vise samfundssind

= Brev der forteeller om undersggelse der viser, at 93
ud af 100 indtjente kroner opgives til skatteveesenet
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HVAD GIVER MEST VALUTA FOR PENGENE?

= Brev om udtraekning til kontrol inden selvangivelse
udfyldes

= Tilbud om speciel og konkret hjeelp til udfyldning af
selvangivelse

= Brev der fortaeller om hvad skatten og som opfordrer til at
vise samfundssind

= Brev der forteeller om undersggelse der viser, at 93
ud af 100 indtjente kroner opgives til skatteveesenet

KOBENHAVNS UNIVERSITET

STORRE BRUG AF SIKKERHEDSSELE?
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STORRE BRUG AF SIKKERHEDSSELE

= Storre bgder for ikke at bruge sikkerhedssele
= Belgnning for at bruge sikkerhedssele

- Starre (oplevet) opdagelsesrisiko nar man ikke bruger
sikkerhedssele

= Kampagne der beretter om hvor mange der bruger
sikkerhedssele
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HVAD VIRKER?

= Storre bgder for ikke at bruge sikkerhedssele
= Belgnning for at bruge sikkerhedssele

- Stgrre (oplevet) opdagelsesrisiko nar man ikke
bruger sikkerhedssele

= Kampagne der beretter om hvor mange der bruger
sikkerhedssele
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HVAD GIVER MEST VALUTA FOR PENGENE?

= Storre bgder for ikke at bruge sikkerhedssele
= Belgnning for at bruge sikkerhedssele

- Starre (oplevet) opdagelsesrisiko nar man ikke bruger
sikkerhedssele

= Kampagne der beretter om hvor mange der bruger
sikkerhedssele

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Intensiv kampagne gennem et halvt ar,
primaert via radio (malgruppe: voksne)

Forste 32 maned naede
budskabet frem til 95%
af malgruppen mindst
16 gange

Felgende 2 maneder naede
budskabet frem til 85%
af malgruppen mindst
16 gange

19
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RINGSTEDPROJEKTET

K@BENHAVNS UNIVERSITET

< Ringstedprojektet:
« Hvorfor foretager unge mennesker sig
risikoadfaerd?
e Opstilling af kriterier og hypoteser
vedrgrende (mere) effektiv forebyggelse

» Ringstedforsgget:
= Afprgvning af de opstillede kriterier og
hypoteser i et kontrolleret eksperiment

20
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Ringstedprojektets fokus og metode

Typisk kommune

Bredt spektrum af risikoadfaserd
Hele ungdomsperioden (11-24 ar)
Tre ar (sept. 2001 — aug. 2004)

7.000 udfyldte spgrgeskemaer med 500 spgrgsmal

100 bandinterviews

200 skoleinterviews med klasser

100 interviews med myndighedspersoner, dgrmaend, leerere m.fl.

800 timers deltagerobservation i gade- og nattelivet, pa
veertshuse og diskoteker, til private fester mv.

Gennemgang af eksisterende undersggelser og evalueringer,
nationale og internationale
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Karakteristika ved risikoadfaerd

e Starter tidligt
e Varer leenge

e Stor indbyrdes sammenhaeng
- Visse feelles arsager (derfor ringvirkninger)

e lkke primeert et videns-problem
e Ikke primeert et holdnings-problem

e Opleves som statusgivende at ggre som de andre
 Forestilling om de andre preeget af sociale overdrivelser
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Karakteristika ved risikoadfaerd

e Starter tidligt
e Varer leenge

2 e Stor indbyrdes sammenhaeng
- Visse feelles arsager (derfor ringvirkninger)

3 e lkke primeert et videns-problem
e Ikke primeert et holdnings-problem

4 e Opleves som statusgivende at ggre som de andre
 Forestilling om de andre preeget af sociale overdrivelser
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Risikoadfeerd starter i 12-13 ars alderen

Procent der er daglige rygere og/eller 4gg

drikker sig fulde mindst en gang om
maneden og/eller har brugt narkotika
seneste ar og/eller veeret i konflikt med gg
politiet pga. straffelovsovertraedelse
seneste ar
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Karakteristika ved risikoadfaerd

e Starter tidligt
e Varer leenge

e Stor indbyrdes sammenhaeng
- Visse feelles arsager (derfor ringvirkninger)

e lkke primeert et videns-problem
e Ikke primeert et holdnings-problem

e Opleves som statusgivende at ggre som de andre
 Forestilling om de andre preeget af sociale overdrivelser
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Risikoadfserd er sammenhangende

KRIMINA-
LITET
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Fx: Tobaksrygning og kriminalitet blandt
elever i 5.-9. klasse 2004

Procent der har lavet tyveri, haerveark, ”vold” eller "rgveri” seneste ar

100

TOBAKSRYGNING
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Karakteristika ved risikoadfaerd

e Starter tidligt
e Varer leenge

e Stor indbyrdes sammenhaeng
- Visse feelles arsager (derfor ringvirkninger)

e lkke primeert et videns-problem
e Ikke primeert et holdnings-problem

e Opleves som statusgivende at ggre som de andre
 Forestilling om de andre preeget af sociale overdrivelser
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Hvorfor prgvede/begyndte du at ryge?

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Hvorfor prgvede/begyndte du at ryge?

- Vidste ikke det var farligt; troede ikke det var
vanedannende

e Mente det kunne veere dejligt at ggre; synes den
slags er godt; gar ind for rygning

25
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Hvorfor prgvede/begyndte du at ryge?

Vidste ikke_det var farligt; troede ikke det var
vanedannen

e Mente det kunne veere

figt at ggre; synes den
slags er godt; gar ind i
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Hvorfor prgvede/begyndte du at ryge?

- Fordi jeg skulle veere sej; fordi jeg blev presset;
man foler sig presset, nar s& mange ggr det; syntes
det var voksent: ville ikke veere en tgsedreng

e Smagte det hos min far; det var ikke fremmed for
mig, for begge mine foreeldre ryger; min onkel fik
mig til det, var fuld

26
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Karakteristika ved risikoadfaerd

e Starter tidligt
e Varer leenge

e Stor indbyrdes sammenhaeng
- Visse feelles arsager (derfor ringvirkninger)

e lkke primeert et videns-problem
e Ikke primeert et holdnings-problem

e Opleves som statusgivende at ggre som de andre
< Forestilling om de andre preeget af sociale overdrivelser

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Risikoadfeerd er praeget af sociale
overdrivelser

OPFATTELSE FAKTISK

27
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DAGLIGE RYGERE (11-24 ar)

FAKTISK: 20% VENNER: 24%
JAVNALDR. | RINGST.: 41% JAVNALDR. | KBH: 51%

KOBENHAVNS UNIVERSITET

TOBAK
==Ryger dagligt ==\/enner
==Jzevnaldr. i Ringst. ==Jaevnaldr. i Kbh.
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TOBAK:
Ringsted 2004 og Albertslund 2005

—Ryger dagligt =Venner —Ryger dagligt =—Venner
—Jeevnaldr. i Ringst. =Jzevnaldr. i Kbh. —Jaevnaldr. i Albertsl. =Jaevnaldr. i Kbh.
100 100
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KOBENHAVNS UNIVERSITET
FULD MANEDLIG (11-24 &r)
FAKTISK: 25% VENNER: 38%
JAVNALDR. | RINGST.: 51% JAVNALDR. | KBH: 59%
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ALKOHOL

==Manedlig fuld ==\/enner
==Jzevnaldr. i Ringst. ==Jaevnaldr. i Kbh.
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ALBERTSLUND oktober2005:
Vandpibe hver 14. dag, 6.-10. klasse

FAKTISK: 5% VENNER: 13%
JAEVNALDR. | ALBERTSL.: 24% JAVNALDR. | KBH: 32%
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VANDPIBE - Albertslund

==\/andpibe hver 14. dag ==Venner
==Jeevnaldr. i Albertsl.  ==Jeevnaldr. i Kbh.
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TrygFonden / Mandag Morgen
Internet, 14-20 ar, n=846, maj 2005

Jeg mener

________EB

Flertallet
af mine
venner 62
mener —
1 1
(0] 50 100

”De der drikker meget, er tit sjovest at holde fest med”
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DRUKKET MERE PGA. OPLEVET PRES

20

LR e

Ingen/sm& Moderate Store
SOCIALE OVERDRIVELSER

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Grundleeggende karakteristika ved
risikoadfeerd ifglge Ringstedprojektet [

e Starter tidligt: Og er ikke bare en overgang
e Er sammenhaengende: Har feelles arsager

= Opleves som statusgivende signaladfserd: Socialt
positivt

= Opleves som noget mange/de fleste gar: Sociale

overdrivelser

Ringstedforsgget er et forebyggelsesforsag, der baserer sig pa disse
grundleeggende karakteristika
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“RINGSTED
FORSOGET

Livsstil og forebyggelse
ilokalsamfundet

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Ringstedforsgget = Tobaksforsgg

Rygning ...
e Yderst farlig/risikabel: 12.000 dgr arligt

- Neesten ikke eksisterende i 12-13 ars alderen:
Teersklen for at ryge til en fest fgrste gang er meget
stgrre end teersklen for at ryge igen til den naeste fest

e Teet nok pa til at interessere: De 14-15-arige er
godt i gang

= Betragtes overvejende negativt: ”Rygere er
andssvage”

* Rggsignaler: Synlig, markant og konsekvensrig form
for signaladfeerd

JLTER CIGANETTES

Fr yierst sundhedsshacei
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Ringstedforsggets problemstilling

Kan oplysning om og bearbejdning af egne og andres socia-
le overdrivelser vedrgrende tobaksrygning blandt unge i 12-
13 ars alderen ...

< ... mindske sociale overdrivelser vedrgrende rygning?
= ... mindske sociale overdrivelser pa andre omrader?

e ... mindske rygning?

e ... mindske andre former for risikoadfeerd?

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Ringstedforsggets metode

Det kontrollerede eksperiment

EKS-TH EKS-T2
Problem. X ——— ¥
i population z : *
EKSPERI- v ' v
» MENT- Y
-~ | GRUPPE
_ R
A
N
0
J o
| \ M
| POPULATIONZ | é
) £ KON-T1 KON-T2
it
a
.. KONTROL- ¥ T g

GRUPPE
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KONTROLLERET EKSPERIMENT

KONTROLGRUPPE

KOBENHAVNS UNIVERSITET

FORS@GSKLASSER KONTROLKLASSER

Fgr-undersggelse I:
Ca. 1 &r for (marts 2002)

Data ikke indsamlet for femte klasser

Fer-undersggelse I1:

Kort tid far (januar 2003) Data indsamlet i alle klasser
FORS@GSDAGEN .

Marts-maj 2003 Gennemfart i alle klasser Intet foretaget
Efter-undersggelse I:

Kort tid efter (6 uger) Data indsamlet i alle klasser Data ikke indsamlet

Efter-undersggelse 11:
Ca. 1 &r efter (marts 2004)

Data indsamlet i alle klasser
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Forsggsdagen (4 timer)
- ledet af fremmed, ung “rollemodel”

Hver enkelt klasse foreleegges deres
egne overdrivelser om andre unges
rygning (’rggrapporten’)

Eleverne diskuterer i grupper — med
efterfglgende plenum

e Hvorfor findes disse overdrivelser?

e Hvordan kan overdrivelserne
mindskes?

» Hvad vil de konkret ggre i klassen? —
”’Klassens kontrakt”

K@BENHAVNS UNIVERSITET

”Klassens aftale”

Sjette klasse pd X skole har besluttet, at vi vil hjelpe hinanden med ikke at
komme til at ryge. Vi ved, at skoleelever pa vores alder stort set ikke ryger,
hverken i Ringsted eller resten af Danmark. Derfor vil vi heller ikke begynde at
ryge. For at hjeelpe hinanden med at holde fast i vores beslutning er vi enige
om, at:

1. Vi vil ikke prale med, at vi har rgget, nar vi ikke har gjort det.

2. Hvis der er nogen, som praler, vil vi fortaelle dem, at vi ikke tror
pa, hvad de siger.

3. Vi vil veere kritiske over for, hvad vi ser i medierne om bgrn og
unge, som ryger.

4. Vi vil minde hinanden om, at det kun er en halv procent af bgrn i
vores alder, som ryger.

5. Vi vil lade veere med at presse hinanden til at ggre noget, vi ikke
vil.

6. Vi vil forteelle dem, der alligevel begynder at ryge, at vi synes, de
skal lade veere, og forteelle dem, at det ikke er godt for dem.
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EVALUERING AF RINGSTEDFORSYGET

Procesevaluering

e Er det lykkedes at gennemfgre et kontrolleret
eksperiment (tjek af randomisering mv.)?

e Er forlgb/indsats i overensstemmelse med det
foreskrevne/planlagte?

Effektevaluering
e Generelle effekter? ——
e Differentielle effekter?

K@BENHAVNS UNIVERSITET

Generel effektevaluering

Har deltagelse i forsgget...

... mindsket sociale overdrivelser vedrgrende
rygning?

... mindsket sociale overdrivelser pa andre
omrader?

.. mindsket rygning?

... mindsket andre former for risikoadfeerd?
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Generel effektevaluering

Har deltagelse i forsgget...

. mindsket sociale overdrivelser vedrgrende
rygning?

. mindsket sociale overdrivelser p& andre omrader?

... mindsket rygning?

. mindsket andre former for risikoadfeerd?

KOBENHAVNS UNIVERSITET

FORESTILLINGER: TOBAKSRYGNING

|.K0ntro|klasser W Forsggsklasser |
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Generel effektevaluering

Har deltagelse i forsgget...

. mindsket sociale overdrivelser vedrgrende rygning?

. mindsket sociale overdrivelser pa andre
omrader?

... mindsket rygning?

. mindsket andre former for risikoadfeerd?

KOBENHAVNS UNIVERSITET

FORESTILLINGER: ALKOHOL

|- Kontrolklasser E@Forsggsklasser
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FORESTILLINGER: HASH

|-Kontrolklasser W Forsggsklasser
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FORESTILLINGER: ECSTASY
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Generel effektevaluering

Har deltagelse i forsgget...

= ... mindsket sociale overdrivelser vedrgrende rygning?
= .. mindsket sociale overdrivelser pa andre omrader?
e ... mindsket rygning?

e ... mindsket andre former for risikoadfaerd?

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Har deltagelse pavirket rygning?

Feerre elever i Forsggsklasserne ryger dagligt/til fester

Feerre elever i Forsggsklasserne skeendes med foraeldre om
rygning

Feerre elever i Forsggsklasserne har stjalet tobak hjemme

Flere rygere i Forsggsklasserne har fortrudt, at de er
begyndt.
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Generel effektevaluering

Har deltagelse i forsgget...

= ... mindsket sociale overdrivelser vedrgrende rygning?
= .. mindsket sociale overdrivelser pa andre omrader?
e ... mindsket rygning?

e ... mindsket andre former for risikoadfeerd?

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Drukket alkohol seneste maned

I-Kunul Ikl W Forsggskl
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Veeret fuld seneste maned

[- Kontrolklasser EForsggsklasser

90 +

80 1
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Antal situationer pr. 100 unge, hvor de inden for
det seneste ar har drukket mere end de havde
lyst til eller spillet fulde
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Konfirmation

KOBENHAVNS UNIVERSITET
Konfirmation — procent fulde

23 procent
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Narkotika .

W Kontrolklasser EForsggsklasser
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Hash seneste ar

Anden narkotika seneste ar*

* 1 Kontrolklasserne har to provet anden narkotika end hash, beage flere gange. | Forsggsklasserne har én pravet ét stof én gana.

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Kriminalitet seneste ar

|- Kontrolklasser E@Forsggsklasser
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Tyveri* Heerveerk Graffiti

* Inkluderer ikke tyveri fra foreeldre

"Vold" Ulovlig kniv Rgveri Trafikkrim.*

** Veeret i konflikt med politiet herom
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Ringstedforsgget
Samlet forebyggelseseffekt: 35%6

Deltagelse i forsgget har

= ... mindsket sociale overdrivelser vedrgrende rygning
- ... mindsket sociale overdrivelser pad andre omrader

= Alkoholbrug

= Hashbrug

= Brug af amfetamin
= Brug af kokain
= Brug af ecstasy

... sandsynligvis mindsket rygning

= ... mindsket andre former for risikoadfserd
= Alkoholbrug
= Hashbrug
» Kriminalitet

K@BENHAVNS UNIVERSITET

EVALUERING AF RINGSTEDFORSYGET

e Procesevaluering

e Er det lykkedes at gennemfgre et kontrolleret
eksperiment (tjek af randomisering mv.)?

e Er forlgb/indsats i overensstemmelse med det
foreskrevne/planlagte ?

- Effektevaluering
e Generelle effekter?
— < Differentielle effekter? —

46



KOBENHAVNS UNIVERSITET

Differentielle effekter

Effekten af forsgget er...

e Ens for begge kgn

e Lidtstgrrei 5. endi 6. klasse

e Stgrst blandt bgrn af dansk oprindelse

* Stgrst blandt de mindre populeere

e Starst blandt dem, som ikke bruger al deres
fritid sammen med kammerater og som ikke
udelukkende har seldre venner

< lkke afheengig af problemer med skolen eller
foreeldrene

e lkke afheengig af ’belastning”

e Afheaengig af foreeldrebaggrund: Langt stgrst
blandt dem hvis foreeldre ... ——

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Generel forebyggelseseffekt

Hvor vidt foraldrene ryger

ALLE 35

Ingen ryger 59
En ryger 14

Begge ryger 9
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Procent daglige rygere + festrygere i de fjorten
9. klasser, der var i Ringsted kommune, marts

2002

SKOLE A:
Klasse 1
SKOLE B:
Klasse 2
Klasse 3
Klasse 4
SKOLE C:
Klasse 5
Klasse 6
Klasse 7
SKOLE D:
Klasse 8
Klasse 9
Klasse 10
SKOLE E:
Klasse 11
Klasse 12
Klasse 13
SKOLE F:
Klasse 14

57%

34%
37%
27%

53%
55%
25%

34%
42%
42%

15%
50%
64%

0%

KOBENHAVNS UNIVERSITET
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Andel af de unge

Forebyggelseseffekt

Foreeldre ryger ikke, drikker
ikke dagligt og har ikke
provet hash — venner er ikke
eeldre end en selv, og man
bruger ikke det meste af
fritiden sammen med dem

18%

80

Mellemgruppe

80%

33

Foreeldre ryger, drikker
dagligt og har prgvet hash —
venner er aldre end en selv,
og man bruger det meste af
fritiden sammen med dem

2%

Alle

100%

35

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Ringstedforsgget i forebyggelsesmaessigt

perspektiv?

Er virkningerne starre eller
mindre end man kunne

forvente?
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KRIMINALPRAVENTION:

Det typiske udfald - nar man har veeret
“heldig”

INDSATS

RESULTAT

K@BENHAVNS UNIVERSITET

Natteravnene - maske?
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KRIMINALPRAVENTION:
Desveerre ikke ussedvanligt

INDSATS

RESULTAT

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Kampagner og undervisning

5-arig kampagne i USA
Budget: 1 mia. dollar

Avisannoncer, reklamesgijler,
TV-spots, kuglepenne mv.

Meget vellykket eksponering:

3 ud af fire unge/foreaeldre har
set budskabet mindst 1 gang
ugentligt
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KRIMINALPRAVENTION:
Desveerre heller ikke usaedvanligt .

L
INDSATS RESULTAT

Pokumentarfilmen i 6
?

Michigan, 15 &r tidli 41

ichigan, 15 ar tidligere F
Efterf. eksperiment | . 43
Efterf. ekspriment Il 31

29
yborg Statsfaengsel 87
0’ 20 40 60 80 100
B Eksperimentgruppe B Kontrolgruppe
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KRIMINALPRAVENTION:

Der findes eksempler pa at store indsatser giver .
store resultater

@
INDSATS RESULTAT

K@BENHAVNS UNIVERSITET

KRIMINALPRAVENTION:

De sjeeldne tilfeelde

INDSATS

RESULTAT
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“RINGSTED
FORSOGET

Livsstil og forebyggelse
ilokalsamfundet

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Tidligere danske erfaringer:
Hash-forsgget i Kgbenhavn 1969

Procent der har prgvet at rggge hash
inden for seneste maned klasser
patre kgbenhavnske skoler, 1969

15
14
13
12
11
10

OFRPNWAUITON0WO

April

rocen

Kontrolklasser

Eksperimentklasser: Gruppearbejde

Eksperimentklasser: Konfrontation

Oktober
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Udlandet: Social Norms Approach

RINGSEED

FORSﬂGET

NS (Normativ Spejling)

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Tre US-amerikanske SNA-eksperimenter

Sted Tidspunkt Risikoadfeerd | Forebyggel-
seseffekt

Princeton 1995 Alkohol 44
University

University of 2000 Tobak 29
Wisconsin
Montana

Youth 2001 Tobak 41
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USA: Nationalt ressourcecenter

www.socialnorms.org

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Omrader hvor normativ spejling har vist sig at
have klare betydelige forebyggende virkninger

<Tobaksrygning
<Alkohol

<Narkotika
eUngdomskriminalitet
*Mobning
eSkattesnyderi
eTrafikadfeerd

For tiden under afprgvning mht.
«Seksuel debut / usikker sex
*Meaends vold over for kvinder
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lllinois Attorney General Jim Ryan & lllinois Association of Park Districts

Smokeless
Tobacco

\“\ -__::_ - ] . 3
Slow "death by poison

57



We're not

Marlboro men.

7 out of 10

teens are tobacco free. Y

Billboard

Youth Tobacco Prevention
Campaign

g7 sould
MOSJ‘?Q%) of mkem teens are tobacco free.

www.mostofus.org
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Alle de andre gor det!

Fra forsgg til praksis

WWW.Crimprev.org

K@BENHAVNS UNIVERSITET

Der er forskel pa forsgg og model:

-
%z
o
3
-
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Kan effekten blive endnu stgrre end i
forsgget?

Vi tror at effekten kan gges yderligere ved ....

= Stgrre udbredelse
« Flere klasser/skoler/kommuner pa én gang

= Stgrre omfang

* 2-3 skoledage i stedet for 1, hvor der fx suppleres med personlige
“konfrontationer”

= Gentagelser i skoleforlgb
e Fx mobning i 3.-4., tobak/alkohol i 5.-6., kriminalitet/sex/narkotika i 7.-8.

e “Afmoralisering”

- Indsatsen gennemfgres pa afstand af og adskilte af forlgb/tiltag, der kan
virke moraliserende

* Integration/helhed

= Foreeldresamarbejde (og evt. andre i det offentlige rum): Information af
foreeldre — foraeldres forestillinger — sendring af foreeldre

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Hvad med etikken?

Forebyggelsestiltag der ...

e Indsneevrer/begreenser
handlegrundlag/handlemuligheder

e Udvider/klargar
handlegrundlag/handlemuligheder
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I al vor iver for at ggre menneskeheden noget
godt skal vi respektere andre menneskers — ogsa
de unges — frihed og selvstaendighed!

K@®BENHAVNS/UNIVERSITET

-t

|
-

TAK FOR DENNE GANG
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- men det skal jo starte i bgrnehaven!

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Hvis jeg bliver tyk, risikerer jeg at fa:

Type 2-diabetes
Hjerte-kar-sygdomme
Forhajet blodtryk
Slidgigt, apoplexi, sevnapne
oxidationsforstyrrelser
galdesten, nyrelidelser
fertilitetsforstyrrelser (kvinder)
lunge- og respirationsproblemer
brystkreeft, livmoderkraeft, prostata
forstyrrelser i det haamostatiske system
hormonresistens og —abnormalitet
(fx. kenshormonforstyrrelser)
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Hvordan motiveres forzeidre
til at udelade sede sager med tilsat sukker
i bernehavebgrns madpakker?

KOBENHAVNS UNIVERSITET

2.5 Delkonklusion
Berns indtag af sukker er for hejt, og udviklingen i forbruget er foruroligende.

Tilsat sukker er "tomme kalorier”, der fortynder kostens indhold af vigtige naeringsstoffer, cer

skal sikre barnet en sund og normal fysisk udvikling af kroppen.

Udviklingen i fedme og overvasgt blandt bern tilskrives et for hajt sukkerindtag, som isaer
stammer fra sodavand, slik og chokolade. Udover reekken af folgesygdomme inklusiv caries

nedsaetter fedme berns livskvalitet.

Et stort indtag af sukker i barndommen kan indvirke pa pysko-sociale forhold og medfere ad-
feerdsproblemer, der kan fa betydning for levekar og livsstil i voksenlivet. Konsekvenserne er

udgifter til specialundervisning og sundhedssektoren.
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3.6 Delkonklusion
Madpakken er for mange foraeldre en daglig udfordring. Den ernaeringsmaessige betydning i
relation til neeringsstofveerdi og energibehov star i dyb kontrast til de uledige madpakke,

mange bern spiser til frokost i bernehaven.

Omfanget af sede sager i bernehaveberns madpakke er bekymrende. En forklaring pa ud-
viklingen kan findes i de sociale relationer mellem bern og foraeldre. Mad og sede sager an-
vendes til at skabe positive falelser og bekrasfte de kaerlige band mellem hjem og barn. Fo-
kus pa madpakkens sukkerindhold kan bane vejen for indforelse af en staerk kostpolitik til
gavn for de svageste.

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Figur 14 Motivationsfaktorer

| Ny viden (sukker)
“Frygt for darlig

PmJeI(tel nyt hab

Personalets opbakmng
Projektet er kun et Hvad motiverer
forsegsprojekt foreeldrene? | Handlekompetence

ijektet er gratis Kpm:knon for sociale
mlsfofstéelser

Beslutningentreeffes |
pa foraeldremade ommunikationsformen
0g projektets serigsitet
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Figur 13 Sociale misforstaelser i relation til sede sager i madpakken (gennemsnit)

37 |

2,51 O Egen adfzrd

2_

B Forventninger til andre forzldre i eget

1,57 barns institution

11 B Forventninger til andre forzldre i andre
institutioner i Redovre

0,51

0_

M £ B1 B2
M = Meelkevejen, & = £blehaven, B1/B2 = Bybjerget, 1. og 2. spergerunde
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Formldreadferd med hensyn il

at lmgee soder sager i barnets For Efter
madpakke:

Egen adfard 1.3 0.6
Forestillinger om andre

forzldres adferd i eget barns 23 18
institution

Forestilling om andre

foraldres adferd i andre 26 23

institutioner i kommunen




